= Tagliche Bewegungseinheit

Selbststandig und sicher im Verkehr unterwegs

Eine Kooperation der Taglichen Bewegungseinheit und klimaaktiv
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Kooperationspartnerschaft
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In Kooperation zwischen der Koordinationsstelle Tagliche Bewegungseinheit und
Klimaaktiv mobil, der Klimaschutzinitiative des Bundes im Mobilitatsbereich, entwickelt.
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Unterrichts-
materialien

= Entwicklung und Festigung der ¢

Verkehrs- und Mobilitatskompetenz

= im Bewegungs- und Sportunterricht
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Unterstutzung

Kompetenzen fur

Sichere und selbstandige

Mobilitat entwickeln & festigen

Teilnahme am Straldenverkehr

Insbesondere mit Fahrrad

bewegungseinheit.gv.at




Stundenbilder

= FUNf Stundenbilder fur den Einsatz
im Unterricht Bewegung und Sport

= Mobilitatsbezogene Vertiefungsfragen
zur Festigung der Mobilitatskompetenz

= WeiterfUhrende Ubungen

= Ergdnzung zum bestehenden Ubungshandbuch
fUr Klimaaktiv mobil Radfahrkurse



Infos ! Factsheets

Erziehungsberechtigte Padagog:innen
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Herausforderungen
fur Kinder von 6 bis 8
Jahren

» Gerausche, Entfernungen und Geschwindigkeiten
einschatzen

» Kinder erleben Stralsenverkehr vollig anders

» Raumliches Sehen und Horen noch nicht voll
entwickelt

» Aufgrund ihrer GrolSe fur andere nicht gut

wahrnehmbar

» Nicht bewusst, dass sie eventuell nicht erkennbar

sind, selbst wenn sie andere gut sehen

bewegungseinheit.gv.at



Verkehrs- und
Mobilitatskompeten
zerwerben durch
Bewegung und Sport

= korperliche,

= motorische,

= psychosoziale,

= kognitive Entwicklung

v'Zusammenarbeiten
v'Regeln befolgen
\/Fa”"neSS bewegungseinheit.gv.at



Bewegung und
Sport

» Bewegung und Sport unterstltzen die gesunde
Entwicklung von Kindern

» Gezieltes Bewegungstraining erhoht ihre Sicherheit im
Stralsenverkehr

> Spielerische Ubungen starken die Geschicklichkeit,
fordern Konzentration und Reaktionsfahigkeit und
festigen die Verkehrs- und Mobilitatskompetenz

bewegungseinheit.gv.at



I Sportliche Aktivitaten
iIm Familienalltag

« Vorleben

e Aktives und sicheres
Verhalten

* Verantwortungs-
bewusstes Verhalten




Ubung macht den
Meister und die
Meisterin - Familie

» Vielseitige & tagliche Bewegungszeiten in der

Familie unterstutzen Kinder in ihrer

Fntwicklun mindestens
5 60 Minuten
> Kinder orientieren sich an ihren taglich

Bezugspersonen und ahmen ihr Verhalten
nach — auch im Stral3enverkehr

» Als Erziehungsberechtigte konnen Sie Ihrem
Kind helfen, seine Mobilitatskompetenz zu
starken

bewegungseinheit.gv.at



Ubung macht den /.
Meister und die _=

Meisterin - Padagog:ing 318
»Bewegungsspiele und Ubungen in den
Unterricht einbauen
« Motorische Kontrolle
« Konzentrationsfahigkeit

« Wahrnehmung

» e Ofter und variantenreicher die

Einheiten, umso sicherer werden die

Kinder im Verkehrsraum, umso groler

wird die Wirku ng sein ﬁewegungseinheit.gv.at'.‘;
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Stundenbild 2 -
Volle Konzentration
im StralRenverkehr

— -

»Elementare Bewegungsformen

NN\ 177777

»Motorische Grundlagen
»Verkehrsbezogene Handlungskompetenz

Konzentration
Reaktion

Koordination
Antizipation

bewegungseinheit.gv.at



Stundenbild 3 -
Im Zauberwald

» Einschatzen von Distanzen und

Geschwindigkeiten

»Kennenlernen der Ampelfarben

»Kontrolle des Bremswegs beim Laufen

e =

Konzentration
Reaktion
Impulskontrolle




»Kennenlernen von Verkehrszeichen

Stundenbild 4 -
Wir entdecken den
StrafRenverkehr N ETr—

Visuelle Leistung
bewegungseinheit.gv.at ‘

»Einschatzen von Verkenrssituationen
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Stundenbild 5 -

Vorausschauend
und mit Ubersicht
unterwegs

> Mit Einsatz von Blick
und Gleichgewicht

! Koordination !
' Aufmerksamkeit ‘
bewegungseinheit.gv.at




Kopiervorlagen
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= Tagliche Bewegungseinheit

Ursula Witzani, M.Sc.

Leiter Stellvertreterin
Bundeskoordinatorin TBE

Mag. Werner Quasnicka Mag. Thomas Mlinek, MBA
Geschaftsfihrer Leiter Koordinationsstelle TBE

Tel: +43/1/504 7966 - 111
Mobil: +43/664/3013585 +43/1/504 79 66 - 330 +43/1/504 79 66 - 330

% w.quasnicka@fitsportaustria.at ' = LA : AR :
t.mlinek@fitsportaustria.at u.witzani@fitsportaustria.at

MITEINANDER MEHR BEWEGEN. ASVO @
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